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～　地域の支え合い　～
　秋は気候もよく、1 年の中でも過ごしやすい季節です。

「〇〇の秋」にたとえられるように、食欲の秋、スポーツの秋、行楽の秋、

文化の秋、読書の秋と、さまざまなものに「秋」がつくのも秋という季節

の特徴です。

読書の秋という言葉があるように、秋のさわやかな気候は本を読みやすい

季節でもあります。今年は新型コロナウイルスの影響で外出を控えている

方も多いと思います。普段、本を読まない人も、「秋の読書週間」をきっ

かけに 1 冊読んでみませんか？

　「秋の読書週間」（毎年 10 月 27 日〜11 月 9 日）に図書館や書店で様々

なイベントが催されていることが多いので、色々な本と触れあってみるの

もよいのではないでしょうか。

「秋の読書週間」



もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

　＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30　

 10月は、8日・15日・22日です。  

　＊費　　用 無料　※一部、材料費要

　＊対　　象 15歳以上

　＊持 ち 物 折り紙・はさみ

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

折り紙などでいろんな

作品を作っています。

お気軽にご参加ください♪

参加ご希望の方は、10月1日 (木)～10日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、10月1日 (木)～10日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

参加ご希望の方は、10月1日 (木)～12日 (月)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、10月1日 (木)～12日 (月)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

楽しくつくろう！なごみキッチン　～♪菓子パンを作ります♪～

　

　

＊と　　き 10月23日（金）・ 27日（火）

 Ⓐ9：30～12：30　Ⓑ13：30～16：30

＊費      用  800円

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 各6名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 エプロン・三角巾

 手拭きタオル・食器用ふきん

 台ふき・持ち帰り用容器

＊と　　き 10月19日（月）・23日（金）・26日（月）

 全3回

 10：00～12：00

＊費      用 3500円（教材費含む）

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 8名（多数の場合は抽選）

パソコン教室　～年間カレンダーを作ろう！～

パソコン

持込み OK!



参加ご希望の方は、10月1日 (木)～10日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、10月1日 (木)～10日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 10月28日（水）・30日（金）

 14：00～16：00（全2回）

 ※全2回参加できる方に限ります。

＊費　　用  1500円

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 8名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 ぞうきん

●対　　象 小学1～6年生 ・ 中学1～3年生　　　　

●対応科目 小学生：国語・算数・英語（英語は2年生から）

 中学生：数学・英語　　

●時　　間 火・木・金曜日（祝日休）のうちの週２授業（1授業は50分）

 ①17：00～17：50　　②18：00～18：50　　③19：00～19：50 

 ※金曜日は①17：00～17：50　③19：00～19：50のみ

 ※木曜日19：00～中学生対象の英語ヒヤリング授業あり　　

●費　　用 月謝制 週２授業 ３,５００円（入塾金なし・テキスト代込）

 きょうだい割引、ひとり親家庭などの指導料減額制度もあります

クレイクラフトでフラワー BOX ～オリジナル飾り時計を作ります♪～



人権のこと

①給付金の代理申請業務を行う団体を名乗る者から電話で個人情報や

　口座情報を聞かれた。

②給付金とマイナンバーカードの申請代行をするとの電話があった。　　　

③携帯に役所や警察をかたったメールが届き、金融機関の口座番号と

　暗証番号を入力するよう求められた。

等の相談が寄せられています。

行政機関の職員や警察職員を名乗る、行政から委託されたという業者などからの電話や訪問、

心当たりのない送信元からのメールなど、あやしい・おかしいと思った場合は、迷わずに家族

や最寄りの消費生活センター、警察署などに相談しましょう。 

相談窓口のご案内

役所や警察官をかたった特殊詐欺にご注意ください。

 当センターで実施される四条子育て支援センターの事業内容 当センターで実施される四条子育て支援センターの事業内容

★親子でリトミック★

 とき 10月　7日（水）　10：00～

 対象 0歳の子と保護者　3組

 内容 ベビーサイン＆ヨガ 

お問い合わせ　

大東市立四条子育て支援センター  ひよっこ

☎０７２-８７６-７５１0

新型コロナウイルス給付金

関連消費者ホットライン

0120-213-188

消費者ホットライン

いやや

188

消費生活センター

072-870-0492

警察相談専用電話

＃9110

生活困窮のこと、人権侵害に関すること、就職や進学、不登校や若者のひきこもり等の相談を

専門の相談員にお話してみませんか？

相談時間：月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・３　土曜日　9：00 ～ 18：00

　　　　　進路の相談は、月曜日と金曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　　　　　※日曜、祝日、年末年始はお休みです。

　　　　　　深野よろず相談会～生活にかかるワンストップ相談会～

    ＊とき ：第 1・３木曜日　午後１時～午後４時　 　

    ＊場所：深野園住宅集会所　  ＊費用：無料 予約は不要です。

問い合わせ：☎072-879-8810　または 072-879-1818（FAX072-879-3611）

 　ひきこもり相談専用電話　072-879-2010

ホームページ：http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）
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