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　11 月に入り、今年も残すところあと 2 ヶ月となりました。

秋も深まり、 朝晩冷え込むようになりました。急にぐっと冷え込むと、体調を崩しやすいので注

意しましょう。

　今年は、新型コロナウイルス感染症の流行が収束しない中、冬がやってきます。特に今年の冬は、

インフルエンザが本格的に流行する前に、早めにワクチン接種を受けることが推奨されています。

手洗い・消毒・マスクをするなど予防にも努めましょう。

　当センターでは、毎月第 2・3・4 木曜日 9：30 ～ 11：30 になごみスペー

スを設けています。第 2 木曜日は職員と一緒に折り紙工作などをしています。

誰でも参加でき、予約などの必要もないので、ぜひご参加を！！

10 月 8 日（木）はハロウィンの可愛いキャンディー入れを作りました。



もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

　＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30　

 11月は、12日・19日・26日です。  

　＊費　　用 無料　※一部、材料費要

　＊対　　象 15歳以上

　＊持 ち 物 折り紙・はさみ

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

折り紙などでいろんな

作品を作っています。

お気軽にご参加ください♪

参加ご希望の方は、11月2日 (月)～10日 (火)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月2日 (月)～10日 (火)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

楽しくつくろう！なごみキッチン　～♪シューマイを作ります♪～

　

　

人権パネル展　　～障がい者の人権問題について～

　

　

＊と　　き 11月26日（木）・ 27日（金）

 Ⓐ10：00～12：00　Ⓑ14：00～16：00

＊費      用 900円

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 各6名（多数の場合は抽選）

＊持 ち  物 エプロン・三角巾

 手拭きタオル・食器用ふきん

 台ふき・持ち帰り用容器

　　多くの方に気軽に立ち寄っていただき、障がい者の人権について理解し、

　　一緒に考えるきっかけとなるよう願い、パネル展を開催します.
　

＊と　　き 11月9日（月）～14日（土）

 9：00～22：00

＊場　　所 当センター1Fロビー

＊費      用 無料

＊対      象 どなたでも



＊と　　き 11月27日（金）10：00～12：00

＊費　　用 800円

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 8名（多数の場合は抽選）

参加ご希望の方は、11月2日 (月)～14日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月2日 (月)～14日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

ゆびでかくパステルアート ～♪干支・うし♪～

講師：そらいろのたね。rika さん

　　　指をつかって描くので、絵が苦手な人でも楽しめます。
　　　心が穏やかになり、みんなが笑顔になれるパステルアート。ぜひ体験してみませんか♪

参加ご希望の方は、11月2日 (月)～14日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月2日 (月)～14日 (土)に
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 11月27日（金）・30日（月）

 12月4日（金）

 全3回

 10：00～12：00

＊費      用 3500円（教材費含む）

＊対      象 15歳以上で文字入力できる人

＊募集人数 8名（多数の場合は抽選）

パソコン教室　～年賀状コース～

パソコン

持込み OK!

センターからのお知らせ

　毎年 12 月に開催している「人権バスツアー」は、

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、

皆様の健康と安全を考慮した結果、今年度は開催を中止させていただくことに

決定いたしました。

「人権バスツアー」を楽しみにしてくださっていた皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが

何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。



人権のこと

女性をめぐる様々な人権問題には、配偶者やパートナーからの暴力（ドメス

ティック・バイオレンス）、セクシュアル・ハラスメント、性暴力など女性

に対する暴力が重大な問題になっています。11 月 12 日から 25 日までの

「女性に対する暴力をなくす運動」と連動して、令和 2 年は 11 月 12 日

から 11 月 18 日に全国一斉「女性の人権ホットライン」強化月間を設け、

この期間中は平日の受付時間を延長して 8：30 ～ 19：00、土日も 10：00 ～ 17：00 に相

談出来ます。男女は対等なパートナーです。男女がともに、自分らしくいきいきと暮らせる社

会に向けて、男女共同参画を進めていくことが必要です。

相談窓口のご案内

生活困窮のこと、人権侵害に関すること、就職や進学、不登校や若者のひきこもり等の相談を

専門の相談員にお話してみませんか？

相談時間：月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・３　土曜日　10：00 ～ 18：00

　　　　　進路の相談は、月曜日と金曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　　　　　※日曜、祝日、年末年始はお休みです。

　　　　　　深野よろず相談会～生活にかかるワンストップ相談会～

    ＊とき ：第３木曜日　午後１時～午後４時　 　

    ＊場所：深野園住宅集会所　  ＊費用：無料 予約は不要です。

問い合わせ：☎072-879-8810　または 072-879-1818（FAX072-879-3611）

 　ひきこもり相談専用電話　072-879-2010

ホームページ：http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

11月に当センターで実施される

四条子育て支援センターの事業はお休みです。

支援センターでの講座や事業は実施いたします。

詳しくはお問い合わせ下さい。

 当センターで実施される
 四条子育て支援センターの事業内容
 当センターで実施される
 四条子育て支援センターの事業内容

毎年 11 月 9 日から 15 日までの 1 週間を

「秋の全国火災予防運動期間」と定めています。

放火されにくい、「火災に強い街づくり」のため、

ひとり一人が、火災予防に対する意識を持つこ

とで、火災による

悲惨な事故や貴重な

財産の損失を防ぎます。

秋の全国火災予防運動

「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」

受付時間　　　平日　午前 8時 30 分から午後 5時 15 分

お問い合わせ　

大東市立四条子育て支援センター  ひよっこ
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