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　11 月に入り、今年も残すところあと 2 ヶ月となりました。

10 月は暖かい日が続きましたが、11 月になると秋も深まり、 朝晩冷え込むようになります。

急にぐっと冷え込むと、体調を崩しやすいので注意しましょう。

　今年も、新型コロナウイルス感染症感染拡大が心配される中、冬がやってきます。ワクチンを打っ

たから大丈夫！と過信せずに、手洗い・消毒・マスクをするなどの予防にも努めましょう。インフ

ルエンザ予防にもなります。

　11 月に入り、今年も残すところあと 2 ヶ月となりました。

10 月は暖かい日が続きましたが、11 月になると秋も深まり、 朝晩冷え込むようになります。

急にぐっと冷え込むと、体調を崩しやすいので注意しましょう。

　今年も、新型コロナウイルス感染症感染拡大が心配される中、冬がやってきます。ワクチンを打っ

たから大丈夫！と過信せずに、手洗い・消毒・マスクをするなどの予防にも努めましょう。インフ

ルエンザ予防にもなります。

　3 ヶ月ぶりのなごみキッチン！！今回はチーズケーキを作りました。

まん延防止等重点措置・緊急事態宣言中は、自主事業が中止となり参加予定だった皆様に

は大変ご迷惑をおかけしました。

なごみキッチンは、毎月予定しております。（日時は未定）みんなと話しながら楽しく料理

をしてみませんか？今月はロールパンを予定しております。募集人数が多い場合は抽選と

させていただきます。詳しい内容はセンターだより・市報・ホームページなどをご覧くだ

さい。ご参加お待ちしております。



もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

　＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30　

 11月は、11日・18日・25日です。   

　＊費　　用 無料　※一部、材料費要

　＊対　　象 15歳以上

　＊持 ち 物 折り紙・はさみ

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

参加ご希望の方は、11月10日 (水)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月10日 (水)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

楽しくつくろう！なごみキッチン　～♪ロールパンを作ります♪～

＊と　　き 11月25日（木）・ 26日（金）

 Ⓐ9：30～12：30　Ⓑ13：30～16：30

＊費      用 800円

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 各6名（多数の場合は抽選）

＊持 ち  物 エプロン・三角巾・持ち帰り用容器

 手拭きタオル・食器用ふき・台ふき

予定している講座に関して、

状況によりやむを得ず変更または中止する場合がございます。ご了承ください。

折り紙などでいろんな

作品を作っています。

お気軽にご参加ください♪

10 月は「かさ」を作りました♪

※ロールパンのみ



参加ご希望の方は、11月15日 (月)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

ゆびでかくパステルアート　～♪干支のトラ♪～

講師：そらいろのたね。rika さん

指をつかって描くので、絵が苦手な人でも楽しめます。
心が穏やかになり、みんなが笑顔になれるパステルアート。ぜひ体験してみませんか♪

＊と　　き 11月26日（金）

 10：00～12：00

＊費　　用 800円

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 8名（多数の場合は抽選）

参加ご希望の方は、11月15日 (月)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

参加ご希望の方は、11月15日 (月)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月15日 (月)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　 き 11月30日（火）

 12月  3日（金）・ 7日（火）　全3回

 10：00～12：00

＊費      用 3500円（教材費含む）

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 8名（多数の場合は抽選）

パソコン教室　～年賀状を作ろう！～

パソコン

持込み OK!



問 い 合 わ せ： 072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

 ひきこもり相談専用電話　072-879-2010

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

生活困窮のこと、人権侵害に関すること、就職や進学、不登校や若者のひきこもり

等の相談を専門の相談員にお話してみませんか？

相談時間：月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第１･３土曜日　10：00 ～ 18：00

　　　　　進路の相談は、月曜日･火曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　　　　　※日曜･祝日･年末年始はお休みです。

出張相談　　～生活にかかるワンストップ相談会～
生活のこと、お金のこと、なんでもお話してみてください。

「こんなことでもいいの？」と悩まずに、まずはお気軽にお立ち寄りください。

 深野よろず相談会　

  ●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　　●場所：深野園住宅集会所

  ●費用：無料　　●予約は不要

 新田よろず相談会
  ●とき：第 3 木曜日　13：30 ～ 15：30　　●場所：防災備蓄倉庫　

  ●費用：無料　　●予約は不要　　　　　　　　　　　　（新田中央公園内）

  ※状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

　特定の人種や民族を排斥する差別的言動、いわゆるヘイトスピーチは人としての尊厳を傷つけ、

差別意識を生むことにつながる許されない行為です。

　大阪府では、ヘイトスピーチを禁止し、「ヘイトスピーチを許さない」という共通認識を社会に根

付かせることを主たる目的として、令和元年 11 月１日、「大阪府人種又は民族を理由とする不当な

差別的言動の解消の推進に関する条例」（「大阪府ヘイトスピーチ解消推進条例」）を施行しました。

　条例の趣旨を理解し、全ての人がお互いに人種や民族の違いを尊重しあって共生する社会を築き

ましょう。

●お問い合わせ先

大阪府 府民文化部 人権局 人権擁護課 人権・同和企画グループ

電話：０６－６２１０－９２８２

ヘイトスピーチゆるさへん！
11 月は「大阪府ヘイトスピーチ解消推進条例」啓発推進月間


