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沖縄本土復帰５０周年映画会
『ひまわり　～沖縄は忘れない あの日の空を～』

　

●と　　　き ８月２７日（土）　

 午後１時開演　午後０時３０分開場予定

●と　こ　ろ 大東市立市民会館　２階キラリエホール

●定  　　 員 １５０名

●入　  　 場 無料　入場整理券要

●整　理　券 【入場整理券配布場所】　８月５日（金）から下記施設で配布

 ・人権室（市役所３階） ・来ぶらり南郷

 ・生涯学習センター「アクロス」 ・野崎人権文化センター

 ・北条人権文化センター ・市民会館

主　　　　催　　大東市

お問い合わせ　　大東市人権室　TEL：072-870-0441　FAX：072-872-2268

　戦争の悲惨さや平和の尊さを改めて考え、

地域や家庭で語っていただく機会をつくると

ともに、今年は沖縄県の本土復帰から５０年

の節目の年であるため、「沖縄本土復帰５０周

年映画会」および平和パネル展「沖縄戦とひ

めゆり学徒隊」を開催します。

©2012 年 映画「ひまわり」製作委員会 

同時開催：平和パネル展　沖縄戦とひめゆり学徒隊



　＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30　

 8月は、18日・25日です。   

　＊対　　象 15歳以上

　＊費　　用 無料　※一部、材料費要

　＊持 ち 物 折り紙・はさみ

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

折り紙などでいろんな

作品を作っています。

お気軽にご参加ください♪

参加ご希望の方は、8月31日 (水)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、8月31日 (水)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

スマートフォン体験講座

　　　　スマホアドバイザーと一緒に、スマホの操作を楽しく体験してみませんか♪

＊と　　き 9月13日（火）

 10：00～12：00　

＊対　　象 15歳以上、スマホをお持ちでない方

＊費　　用 無料 

＊定　　員 20名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 筆記用具

※参加希望者が、10名未満の場合は中止となりますのでご了承ください。

5 月は、アジサイとカタツムリ

6 月は、花火を折って台紙に飾りました。



　電力の節約も考えなければいけませんが、室内で熱中症になる事例も報じられています。

　エアコンを上手に使ったり、身体を冷やす食べ物をとるなど、いろいろ対策してみましょう。

・体や室内が冷えすぎにならないよう、冷房時に1℃高めに設定すると約10％の節電になり   　

　ます。

・暑いと感じたら、設定温度を下げるよりも、風量を強くする方が消費電力が少なく、節電にな

　ります。

・夏に旬を迎える野菜には、体を冷やす働きがあります。

　また、水分やカリウムが含まれているので水分補給にもなります。

　トマトやきゅうり、なす、オクラなど旬の野菜を積極的に取り入れ

　てみましょう。

予定している講座に関して、

状況によりやむを得ず変更または中止する場合がございます。ご了承ください。

センターからのお知らせ

8 月 10 日（水）～ 16 日（火）の寺子屋のざき塾は

お休みとなります。よろしくお願いいたします。

Coming Soon

詳しい内容は、センターだより 9 月号に掲載しますのでお楽しみに !!

9 月から新しい事業

　　　　　　　　　  が始まります !!

ゆったり、ゆっくり、たのしく！

　　　　そんな時間を一緒にすごしませんか？

夏を乗り切る、いろいろな対策



問 い 合 わ せ： 072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

生活困窮のこと、人権侵害に関すること、就職や進学等の相談を専門の相談員に

お話してみませんか？

相談時間：月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第１･３土曜日　10：00 ～ 18：00

　　　　　進路の相談は、月曜日･金曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　　　　　※日曜･祝日･年末年始はお休みです。

出張相談　　～生活にかかるワンストップ相談会～
生活のこと、お金のこと、なんでもお話してみてください。

「こんなことでもいいの？」と悩まずに、まずはお気軽にお立ち寄りください。

 深野よろず相談会　

  ●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　　●場所：深野園住宅集会所

  ●費用：無料　　●予約は不要

 新田よろず相談会
  ●とき：第 3 木曜日　13：30 ～ 15：30　　●場所：防災備蓄倉庫　

  ●費用：無料　　●予約は不要　　　　　　　　　　　　（新田中央公園内）

  ※状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

なごみ畑通信なごみ畑通信

なごみ畑の野菜たちが猛暑のなか元気に育ち、もう少しで収穫時期をむかえます。

興味のある方、一緒に野菜を育ててみませんか？お気軽にご連絡ください♪

☎072-879-8810　　大東野崎人権協会

オクラ
空に向かって
実っています♪

ピーマン
青々として　
おいしそう♪

ミニトマト
赤くなるのが
待ち遠しい♪
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