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　「だれでも利用できる地域の憩いの空間作り」として始まったなごみかふぇ。たくさんの方に

来ていただきました。11月は、15日14：00～16：00の間に「気功体操の会」さんによる気

功体操もあります。毎月第3火曜日開催予定ですので、お気軽にお立ち寄りください♪

　＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30　

 11月は、10日・17日・24日です。   

　＊費　　用 無料　※一部、材料費要

　＊対　　象 15歳以上

　＊持 ち 物 折り紙・はさみ

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

11 月は「サンタとそり」を

作ります♪

第１回 　　　　　　　　　　　　　を開催いたしました！第１回 　　　　　　　　　　　　　を開催いたしました！



参加ご希望の方は、11月11日 (金)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月11日 (金)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

楽しくつくろう！なごみキッチン ♪かりんとう饅頭をつくります♪

＊と　　き 11月22日（火）　　　　　　　　　　　　　　 

 Ⓐ10：00～12：00　　Ⓑ14：00～16：00

＊対　　象 15歳以上　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊費　　用 800円

＊定　　員 各9名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 エプロン・三角巾

 手拭きタオル・食器用ふきん

 台ふき・持ち帰り用容器

参加ご希望の方は、11月11日 (金)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月11日 (金)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 11月25日（金）

 10：00～12：00　　　　　　　　　　

＊対　　象 15歳以上　　　　　　　　　　　　　　　

＊費　　用 800円                   

＊定　　員 8名（多数の場合は抽選）

ゆびでかくパステルアート ～テーマは干支のうさぎ～

参加ご希望の方は、11月11日 (金)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月11日 (金)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 11月22日（火）・25日（金）・29日（火）全3回

 10：00～12：00　

＊対　　象 15歳以上

＊費　　用 3500円（教材費含）

＊定　　員 8名（多数の場合は抽選）

パソコン教室　～年賀状を作ろう！～

パソコン

持込み OK!

指をつかって描くので、絵が苦手な人でも楽しめます。
心が穏やかになり、みんなが笑顔になれるパステルアート。ぜひ体験してみませんか♪

講師：そらいろのたね。rika さん



予定している講座に関して、

状況によりやむを得ず変更または中止する場合がございます。ご了承ください。

人権日帰りバスツアー人権日帰りバスツアー ～人権ゆかりの地を訪ねる～

●行　程

　野崎人権文化センター 8：30 出発

　　＝＝人権研修（西脇市ゆくつち郷土人権資料室見学）

　　＝＝ささやま玉水（昼食）＝＝篠山城下町散策（買い物）

　　＝＝めんたいパーク神戸三田（買い物）＝＝道の駅大沢

　　＝＝当センター 18：00 到着予定 ※昼食のイメージ写真です

参加ご希望の方は、11月15日 (火)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、11月15日 (火)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 12月2日（金）

 14：00～16：00　

＊対　　象 15歳以上

＊費　　用 1000円（ミニボトル2本）

＊定　　員 20名（多数の場合は抽選）

＊と　　き 12月9日（金）午前8時10分に当センター集合

＊費　　用 4500円（交通費・昼食代など）

＊対　　象 15歳以上

＊募集人数 先着40名（定員になり次第受付終了）

 ※来館のみの受付となります。お電話、FAX での受付はできません。

ハーバリウム教室 ～クリスマスをイメージしたハーバリウムを作ります～

講師：小川弘子さん

　11月7日（月）午前9時より、申し込み受付開始！

　参加ご希望の方は、費用を添えてご来館ください。

　来館以外の受付はできません。



問 い 合 わ せ： 072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

生活困窮のこと、人権侵害に関すること、就職や進学等の相談を専門の相談員に

お話してみませんか？

相談時間：月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第１･３土曜日　10：00 ～ 18：00

　　　　　進路の相談は、月曜日･金曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　　　　　※日曜･祝日･年末年始はお休みです。

出張相談　　～生活にかかるワンストップ相談会～
生活のこと、お金のこと、なんでもお話してみてください。

「こんなことでもいいの？」と悩まずに、まずはお気軽にお立ち寄りください。

 深野よろず相談会　

  ●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　　●場所：深野園住宅集会所

  ●費用：無料　　●予約は不要

  ※11 月は祝日のため中止です。ご了承ください

 新田よろず相談会
  ●とき：第 3 木曜日　13：30 ～ 15：30　　●場所：防災備蓄倉庫　

  ●費用：無料　　●予約は不要　　　　　　　　　　　　（新田中央公園内）

  ※状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

女性に対する暴力をなくす運動
11月 12日～ 11月 25日

女性に対する暴力をなくす運動
11月 12日～ 11月 25日

人権のこと

　暴力は、親しい間柄であっても、どんな場合であっても決して許されるものではありません。

特に、夫やパートナーからの暴力（DV）、性犯罪、性暴力、ストーカー行為、売買春、人身取引、

セクシャルハラスメントなど女性に対する暴力は、重大な人権侵害です。

・身体的暴力　　殴る、蹴る、突き飛ばす、物を投げる、髪を引っ張る、首を絞める、刃物で脅かすなど

・精神的暴力　　大声でどなる、無視をする、「もっと働け」「稼ぎが悪い」などと非難する、見下して言うなど

・性的暴力　　　嫌がっているのに性行為を強要する、中絶の強要など

・経済的暴力　　生活費を渡さない、外で働くことを妨害したり仕事を辞めさせたりするなど

・社会的暴力　　実家や友人と付き合うのを制限したり監視する、電話やメールを細かくチェックするなど

・子どもを利用した暴力　　子どもに暴力を見せる、子どもを危険な目に遭わせる、子どもを取り上げるなど                  

　　　　　　　　　つらいことや不安なことは、ひとりで悩まずに相談してみてください。

　　　　　　　　  性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター　　
はやくワンストップ

＃8891

夫（妻）や恋人との関係で、こんなことありませんか？夫（妻）や恋人との関係で、こんなことありませんか？
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