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センターにダイトンが遊びにきました♪

2つの写真でちがいは5つ！さがしてみよう！！

答えはセンターだより4面

5つのちがいをさがそう5つのちがいをさがそう



参加ご希望の方は、来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。参加ご希望の方は、来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 7月25日（火）

 14：00～15：00

＊講　　師 理学療法士の板矢悠佑先生

＊内　　容 痛みの予防、ストレッチ等、膝や腰についての講演

＊定　　員 先着 30名（定員に達し次第受付終了）

野崎徳洲会病院の出張医療講演

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30　
 7月は、13日・20日・27日です。 　　　　　　
＊対　　象 15歳以上　　　　　　　　　　　　　　　
＊費   　用 無料　※一部、材料費がかかる場合あり　
＊持 ち 物 折り紙・はさみ　

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…

　　　　　　　毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

指をつかって描くので、絵が苦手な人でもたのしめます。

心が穏やかになり、みんなが笑顔になれるパステルアート。

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

夏らしくイルカの飾り
をつくります♪

＊と　　き 7月19日（水）・20日（木）　　　　　　　　  

 Ⓐ10：00～12：00　　Ⓑ14：00～16：00

＊対　　象 15歳以上　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊費　　用 800円

＊定　　員 各6名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・台ふき

 食器用ふきん・持ち帰り用容器　

楽しくつくろう！なごみキッチン ～レモンケーキをつくります～

参加ご希望の方は、７月８日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、７月８日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 7月28日（金）

 10：00～12：00　

＊対　　象 15歳以上

＊費　　用 800円

＊定　　員 8名（多数の場合は抽選）

ゆびでかくパステルアート ～テ－マは夏の夜空～

参加ご希望の方は、７月20日 (木)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、７月20日 (木)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。 講師：そらいろのたね。Rikaさん

どなたでも無料で

参加できます♪

ぜひ体験してみませんか♪



と　　き 毎月第１･３火曜日　14：00 ～ 16：00 の間のお好きな時間にお越しください。

 7 月は 4 日、18 日です。　　　　　　　　　　　　　

対　　象 どなたでも 

費　　用 無料　       　　 

　　　　　　　　　　つながりを大切に。 だれでも利用できる地域の憩いの空間　

　　

         おしゃべりしたり、 相談したり、 体操したり、 音楽を聴いたり ・ ・ ・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みんなで楽しくすごしましょう！

夏休み企画

　　　小学生対象夏休み企画

　　　小学生対象

参加ご希望の方は、7月20日 (木)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月20日 (木)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 7月28日（金）

 14：00～16：00　

＊費      用 600円

＊対      象 小学生

＊募集人数 16名（多数の場合は抽選）

＊内　　容 パステルで描いた絵（はがきサイズ）

 をフレームに飾り付けます。

＊持 ち 物 はさみ・筆記用具・雑巾・持ち帰り用袋　　　　　　　

　　

ゆびでかくパステルアート

参加ご希望の方は、7月20日 (木)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月20日 (木)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 8月2日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 Ⓐ13：00～14：00　　Ⓑ14：00～15：00  　©15：00～16：00　

＊対　　象 どなたでも（但し、足で織り機を踏むため、身長130㎝以上に限る。）　　

＊費　　用 500円（一人30分程度）

＊定　　員 各4名（多数の場合は抽選）

さをり織り体験教室

講師：小川弘子さん

※イメージ

誰もが楽しめる自由な織物のさをり織り。
失敗のない、感性を活かした世界に一つだけの作品をつくりませんか？　

講師：そらいろのたね。Rikaさん

親子参加 OK!

なごみかふぇでは、SDGs の取り組みとして、
はぎれ布を使って「ヨ－ヨ－キルト」を作って
います。 どんな作品ができるかは、お楽しみ♪



問 い 合 わ せ： 072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

生活困窮のこと、人権侵害に関すること、就職や進学等の相談を専門の相談員に

お話してみませんか？

相談時間：月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第１･３土曜日　9：00 ～ 18：00

　　　　　月曜日･木曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　　　　　※日曜･祝日･年末年始はお休みです。

出張相談　　～生活にかかるワンストップ相談会～
生活のこと、お金のこと、なんでもお話してみてください。

「こんなことでもいいの？」と悩まずに、まずはお気軽にお立ち寄りください。

 深野よろず相談会　

  ●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　　●場所：深野園住宅集会所

  ●費用：無料　　●予約は不要

 新田よろず相談会
  ●とき：第 3 木曜日　13：30 ～ 15：30　　●場所：防災備蓄倉庫　

  ●費用：無料　　●予約は不要　　　　　　　　　　　　（新田中央公園内）

  ※状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　７月は「社会を明るくする運動」強化月間・再発防止啓発月間です。すべての国民が、犯罪

や非行の防止、犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において

力を合わせ、安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。令和 5 年で 73

回目を迎えます。

＃生きづらさを生きていく。

まちがいさがし　こたえ：①おうかん　②いぬのあしあと　③さくらんぼ　④くも　⑤ひこうき

　一人ではどうにもならない”生きづらさ”があります。犯罪や非行の背景にも、”生きづらさ”

があることは少なくありません。自らの過去と向き合い、生きづらさを抱えながらも生きてい

く人たち。その姿を受け入れ、支える地域のチカラが大切です。一部の人たちだけではなく、

すべての人たちがそれぞれの立場で関わっていく必要があります。

　誰もが安心・安全に暮らせる社会をつくるために、今何が求められているのか、そして自分

に何ができるのかを皆さんで考えていきましょう。

社 会 を 明 る く す る 運 動

人権のこと
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