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特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

生活・福祉・介護のこと、お仕事のことなど専門の相談員にお話ししてみませんか？
　相談時間： 月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・3 土曜日　9：00 ～ 18：00

　　　　　　 月曜日・木曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　 （※日曜・祝日・年末年始はお休みです。）

　場　　所： 大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

●とき：第 1 木曜日　

　　　　13：30 ～ 16：00　

●場所：深野園住宅集会所　

●費用：無料　　

●予約は不要　　

出張相談　　～よろず相談会～
「こんなことでもいいの？」と悩まずに、まずはお気軽にお立ち寄りください。

　
※状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

深野よろず相談会

●とき：第 3 木曜日　

　　　　13：30 ～ 15：30　　

●場所：防災備蓄倉庫　

          　（新田中央公園内）

●費用：無料　　　

●予約は不要

新田よろず相談会

●とき：第 4 火曜日　

　　　　13：30 ～ 15：30　　

●場所：寺川団地集会所

●費用：無料　　　

●予約は不要

寺川よろず相談会

相談窓口のご案内

人権のこと

Q どのような制度？ A　戸籍謄本や住民票（本籍記載のあるもの）などを第三者に交付した

  場合にあらかじめ登録されている方に対して交付した事実をお知らせ

  する制度です。

 ※この制度は第三者への交付を差し止めたり、交付請求者の氏名・住所等を

 　お知らせするものではありません。

Q 登録するには？ A　申込書に必要事項を記入し、本人確認書類（マイナンバーカードや運転

  免許証等）を提示して、市役所 1 階市民課に提出をお願いします。（郵送可）

 ※申込書は、市役所 1 階市民課、北条人権文化センター、野崎人権文化センター

 　に用意しています。なお、市ホームページからも申込書のダウンロードができます。

 「事前登録型本人通知制度」にぜひご登録ください

令和６年４月からペットボトルの分別収集が始まります令和６年４月からペットボトルの分別収集が始まります

　ペットボトルは月２回の収集になります（収集日程は令和６年度ごみ収集カレンダーをご覧ください）

　紙パックやペットボトルは、当センター玄関横にも回収ボックスが設置されています

①キャップとラベルを取る⇒プラスチック製容器包装へ

②ペットボトルを水で軽くすすぐ

③軽くつぶして、ペットボトルのみをごみ袋に入れて出す

※飲み口のリング（輪っか）は無理に外さず、ついたままお出しください。

２月１７日（土）

第７回　　　　　　　を開催しました！

　当日は、みなさんと一緒に歌や体操を体感することができ、大盛況でした。

今年もみなさまのご協力のもと、第７回のざき彩を無事終えることが出来ました。準備か

ら発表までご参加くださったサークルのみなさま、ご来館くださったみなさま、本当にあ

りがとうございました。



令和６年 4月号 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３）（２） 令和６年 4月号

　　　　　　　　　　つながりを大切に。 だれでも利用できる地域の憩いの空間

       おしゃべりしたり、 相談したり、 体操したり、 音楽を聴いたり ・ ・ ・

みんなで楽しくすごしましょう  ！

と　　き 毎月第 1・3 火曜日　14：00 ～ 16：00 の間の好きな時間にお越しください。

 4 月は 2 日、16 日です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

対　　象 どなたでも 

費　　用 無料

＊と　　き 4月25日（木）・26日（金）

 Ⓐ10：00～12：00　　Ⓑ14：00～16：00

＊対　　象 15歳以上

＊費　　用 800円

＊定　　員 各6名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・台ふき

 食器用ふきん・持ち帰り用容器

楽しくつくろう！なごみキッチン ～フルーツ大福を作ります～

参加ご希望の方は、4月13日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、4月13日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…

　　　毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

＊と　　き 4月24日（水）

 Ⓐ14：00～15：00　　リップクリーム

 Ⓑ15：00～16：00　　ヘアバーム　

＊費　　用 リップクリーム　　2本 500円

 ヘアバーム　　50g 1,000円　　 100g 2,000円

＊対　　象 15歳以上

＊定　　員 各10名 （多数の場合は抽選） 

アロマ教室 ～リップクリームとヘアバームを作ります～ 

参加ご希望の方は、4月13日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、4月13日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

講師：小川弘子さん ＊と　　き 5月8日・15日・22日（水）

 14：00～15：30　全3回　

＊費　　用 無料

＊内　　容 STEP1：友達を追加しよう

 STEP2：音声通話、ビデオ通話をしてみよう

 STEP3：LINEグループの使い方

＊対　　象 15歳以上（全3回参加可能な方）

＊定　　員 先着20名（定員に達し次第受付終了）

 ※スマホはこちらで準備しております。ご自身のスマホは使えません。

☆４月1日（月）10時から受付開始。参加ご希望の方は、来館又は電話にてお申込みください。

スマホ教室 ～ LINE を使いこなそう～  

＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30

 4月は、11日・18日・25日です。

＊対　　象 15歳以上　　　　　　　　　　　　　　　

＊費   　用 無料　※一部、材料費がかかる場合あり

＊持 ち 物 折り紙・はさみ
１１日は、ぱっとひらくお花をつくります♪

　楽しくおしゃべり
しながら、はぎれを
使ってヨーヨーキルト
を作りました。

　20分程度の
「元気でまっせ体操」も
　　始めました♪　　　　

お茶するだけでも大歓迎‼

日常の中でスマホやアプリを活用できる方法を学びましょう天然のアロマ精油を使って、自分好みの香りに包まれた生活を楽しみましょう 


