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　明治5年までの日本は旧暦（1年が345日）が使われており、月の名前も和風月名で呼ばれて

いました。現在の暦とは1～2ヶ月ほど季節感がずれています。和風月名の由来を知り、古くか

らの文化や季節を楽しんでみましょう♪

 1月 睦月（むつき） 7月 文月（ふみづき）

 2月 如月（きさらぎ） 8月 葉月（はづき）

 3月 弥生（やよい） 9月 長月（ながつき）

 4月 卯月（うづき） 10月 神無月（かんなづき）

 5月 皐月（さつき） 11月 霜月（しもつき）

 6月 水無月（みなづき） 12月 師走（しわす）

和風月名（わふうげつめい）を知ろう！和風月名（わふうげつめい）を知ろう！

　旧暦の10月は、島根県にある出雲大社に全国の八百万（やおよろず）の神様が集まるという

言い伝えがあります。このときに各地域の神様が不在になるという意味で「神無し月＝神無月」

と呼ばれています。一方、出雲大社には全国の神様が集まっていることから出雲地方では「神在

月（かみありづき）」と呼んでいます。また、「神の月」という説もあります。

※由来については諸説あります。

10 月はなぜ神無月（かんなづき）と呼ぶの？10 月はなぜ神無月（かんなづき）と呼ぶの？



＊と　　き 10月24日（木）・25日（金）

 Ⓐ10：00～12：00　Ⓑ14：00～16：00

＊費      用 800 円

＊対      象 15歳以上

＊募集人数 各6名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 エプロン・三角巾

 手拭きタオル・食器用ふきん

 台ふき・持ち帰り用容器

楽しくつくろう！なごみキッチン ～芋まんじゅうを作ります～

参加ご希望の方は、10月12日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、10月12日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

＊と　　き 10月22日（火）・29日(火）（両日とも参加できる方）

 10：00～12：00　全2回 

＊費　　用 1,500 円

＊対　　象 15歳以上

＊募集人数 6名（多数の場合は抽選）

＊持 ち 物 ぞうきん

クレイクラフト教室 ～ミニチュアパンを作ります～

参加ご希望の方は、10月12日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。
参加ご希望の方は、10月12日 (土)までに
来館または電話かＦＡＸにてお申込みください。

人権日帰りバスツアー ～人権ゆかりの地を訪ねる～

＊と　　き 12月6日（金）

＊場　　所 立命館大学国際平和ミュージアム

 京都嵐山方面

※　詳しくは、11 月号の市報及び、センターだよりをご覧ください。



もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか｢なごみ｣スペースに参加してみませんか

もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう

＊と　　き 毎月第２・３・4木曜日  9：30～11：30

　 10月は、10日・17日・24日です。 

＊費　　用 無料　※一部、材料費要

＊対　　象 15歳以上

＊持 ち  物 折り紙・はさみ

　　　　　　　　　　つながりを大切に。 だれでも利用できる地域の憩いの空間

 

      おしゃべりしたり、 体操したり、 音楽を聴いたり ・ ・ ・

みんなで楽しくすごしませんか？

と　　き 毎月第 1・3 火曜日　　

 14：00 ～ 16：00 の間の好きな時間にお越しください。　　　　　　　　　

 10 月は 1 日、15 日です。

対　　象 どなたでも　　　　　　　　　　　　　　　　　　

費　　用 無料
元気でまっせ体操もしています♪

10 日はどんぐりとリスを作ります♪

～人生 100 年時代を豊かに健康にいきいきとすごそう♪～

指先を動かしたり、おしゃべりしたり…

　　　毎月、折り紙などでいろんな作品をつくっています。

ピアノの音色に合わせてうたを歌ったり、

　       　　座りながらもできる元気でまっせ体操を行います。 

ハッピーライフ講座

＊と　　き 10月8日（火）10:00～             　　　　

＊費      用 無料　

＊対      象 どなたでも

 申込み不要

 飲み物やタオルは各自持参ください



ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

　生活・福祉・介護のこと、お仕事のことなど専門の相談員にお話ししてみませんか？
　相談時間： 月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・3 土曜日　9：00 ～ 18：00

　　　　　　 月曜日・木曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　 （※日曜・祝日・年末年始はお休みです。）

　場　　所： 大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

　問 い 合 わ せ： 072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

●とき：第 1 木曜日　

　　　　13：30 ～ 16：00　

●場所：深野園住宅集会所　

深野よろず相談会

●とき：第 3 木曜日　

　　　　13：30 ～ 15：30　　

●場所：防災備蓄倉庫　

          　（新田中央公園内）

新田よろず相談会

●とき：第 4 火曜日　

　　　　13：30 ～ 15：30　　

●場所：寺川団地集会所

寺川よろず相談会

無料相談窓口のご案内

　当法人の専門の相談員による出張相談は以下の通りです。まずはお気軽にお立ち寄りください♪

　　　　　※いずれも予約は不要です。

　　　　　※状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

人権のこと

　「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条例」は、部落差別事象の発生を防止し、

基本的人権を守るため、部落差別事象を引き起こすおそれのある個人及び土地に関する事項の

調査や報告等を規制しています。

　部落差別につながるおそれのある調査の依頼はやめましょう。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　

　　　●お問い合わせ　　大阪府 府民文化部 人権局 人権・同和企画グループ　　　　　　　

　　　 　　　　　　　　　☎06-6210-9282

 なくそう部落差別！
10月は「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条例」

啓発推進月間

　　

 なくそう部落差別！
10月は「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関する条例」

啓発推進月間

「自力整体」講座　～生涯現役～「自力整体」講座　～生涯現役～

お問い合わせ　
　大東市立四条子育て支援センター　ひよっこ
　　　　　　☎072-876-7510

お申込み・お問い合わせ　
　　野崎老人憩いの家　　☎072-879-6076

と　き 10月16日（水）か30日（水）各日15名

 13：30～15：00

対　象 60歳以上　市内在住者

内　容 自分でできる体のメンテナンス法の体験など

費　用 無料　

※10月5日（土）～電話または来館にてお申込みください。

野崎老人憩いの家からお知らせ

☆キッズ楽団エンジョイハロウィン☆☆キッズ楽団エンジョイハロウィン☆

と　き 10月31日（木）10：30～

対　象 0歳以上の子と保護者　30組

内　容 歌と演奏を親子で楽しむ

場　所 野崎人権文化センター　大会議室

四条子育て支援センターからお知らせ


