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日本で一番元気なまち大東。礎に人権尊重。
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皆さまのご協力のもと、とても賑やかで素敵なのざき彩を終えることができました。参加いただ
いた近隣施設の皆さま、サークルの皆さま、ご来館くださった皆さま、ありがとうございました。

地域交流事業　第９回 のざき彩を開催しました♪
いろ

ダイトンも
来たよ。



 　ひとりで、またはだれかとゆっくり自由にくつろげる空間です♪
 　元気でまっせ体操もやっています。
 　✽と 　 　 き 毎月第1・3火曜日　14︓00～16︓00の間の好きな時間にお越しください。　　　
　  4月は7日・21日です。

なごみかふぇ ～つながりを大切に ・ ・ ・ ～

 　ひとりでは続かない体操も、みんなですると楽しいかも︖
 　ピアノの生演奏で懐かしい曲なども歌います。
 　✽と 　 　 き 毎月第2火曜日　10︓00～11︓30
  4月は14日です。          　　　　

ハッピーライフ講座 ～人生 100 年時代を豊かに健康でいきいきと︕～  

 　楽しくおしゃべりしながら、折り紙などでいろんな作品をつくっています。
 　✽と 　 　 き 毎月第2・3・4木曜日　9︓30～11︓30
 　 4月は9日・16日・23日です。          　　　　
 　✽費　　用 無料　※一部、材料費要
 　✽持 ち 物 折り紙・はさみ

なごみスペース ～もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう～

スマホ教室   ～ネット検索のやりかたを学ぼう～

参加ご希望の方は、4月6日（月）10︓00 より
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、4月6日（月）10︓00 より
来館または電話にてお申込みください。

スマホの機能を使って
いろいろなことを調べて
みましょう♪

✽と　　　 き 4月21日（火）
 10︓00～11︓30         　　　　
✽費　　　用 無料
✽対　　　象 15歳以上
✽募集人数 先着20名（定員に達し次第受付終了）　
　スマホはこちらで準備します。ご自身のスマホは使えません。
　参加人数10名に達しない場合は中止になります。ご了承ください。

みんなの居場所　毎月開催中︕みんなの居場所　毎月開催中︕

3 月は
「瀬戸の花嫁」などを

歌いました♪

9日は
かぶとのリースを
作ります

すべて予約不要です。お気軽にお越しください♪



✽と       き 4月24日（金）
 Ⓐ10:00～11:30　Ⓑ13:00～14:30　Ⓒ15:00～16:30
✽費      用 800円（5個）
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 各6名（多数の場合は抽選）
✽持  ち  物 エプロン・三角巾・ 手拭きタオル・
 食器用ふきん・台ふき・持ち帰り用容器

楽しくつくろう︕なごみキッチン   ～かしわ餅をつくります～

参加ご希望の方は、4月15日（水）までに
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、4月15日（水）までに
来館または電話にてお申込みください。

寺子屋 「のざき塾」　新規生徒募集︕寺子屋 「のざき塾」　新規生徒募集︕

一人ひとりの生徒が活き活きと学ぶ居場所づくりをしています

勉強する習慣を身につけたい ・ ・ ・
テスト勉強のやり方がわからない ・ ・ ・
中学生になって勉強が大変 ・ ・ ・

✽対　　　象　　　　　　小学生 ・ 中学生
✽対応科目　　　　　　小学生︓算数
　　　　　　　　　　　　　 中学生︓数学 ・ 英語
✽時　　　間　　　　　　火 ・ 水 ・ 木曜日（祝日休み）のうちの週 2 コマ選択（1 コマ 50 分）
　　　　　　　　　　　　　 ①17︓00 ～ 17︓50
　　　　　　　　　　　　　 ②18︓00 ～ 18︓50
　　　　　　　　　　　　　 ③19︓00 ～ 19︓50　　　　　※水曜日は①のみ
✽費　　　用　　　　　　月謝制　3，500 円（入塾金なし ・ 年 1 回テキスト代別途要）
　　　　　　　　　　　　　 きょうだい割引、 ひとり親家庭などの指導料減額制度あり

☎　072-879-1551
塾の問い合わせは 9︓00 ～ 18︓00

わからないところから
一緒に勉強しませんか？

体験授業　1回無料
電話でお申込みください



　　　　　　　　生活・福祉・介護・仕事の悩みなど気軽にご相談ください

　相 談 時 間： 月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・3 土曜日　9：00 ～ 18：00

　 月曜日・木曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　 （※日曜・祝日・年末年始を除く） 

　場　　　  所： 大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

　問 い 合 わ せ： TEL072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

無 料 相 談 窓 口 の ご 案 内

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

いじめは、 一人ひとりが生まれ持つ 「人権」 を侵害する行為です
人権のこと 　いま「いじめ」に対する子どものかかわりかたは、さまざまです。いじめをする、いじめを受ける、い

じめを面白がってはやしたてる、見ているだけ。いじめを受けている子どもは、誰にも相談できず、
一人で悩んでいることが少なくありません。いじめを受ける側も、いじめる側も何らかのサインが現
れることがあります。周囲の大人はそのさまざまなサインを見逃さないことが大切です。

申込み ・ お問い合わせ　
　　　野崎老人憩の家　　☎072-879-6076

～目的にあった運動の選び方～
と    き 4月27日（月）13︓30～14︓30　
対  象 60歳以上　市内在住者　　　　　　　　　
費　用 無料　　　
※4月6日（月）～先着25名　　　
電話か来館にてお申込みください。

深野よろず相談会

寺川よろず相談会 ●とき：第 4 火曜日　13：30 ～ 15：30　場所：寺川団地集会所　

●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　場所：深野園住宅集会所　

当法人の専門の相談員による出張相談は以下の通りです。まずはお気軽にお立ち寄りください♪

　　
※いずれも予約は不要です。状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

人権啓発の一環として「まけへんで︕6年3組の阪
神大震災」の上映会をのざき彩で行いました。観覧
くださった方の中には、震災当時、神戸に住んでい
て「あの時は本当に怖かった、つらかった、悲しい思
い出だけど見れてよかった、忘れたらあかんもんね。」
と語ってくださいました。31年前の
この出来事を決して忘れてはいけ
ないとあらためて強く感じました。

いじめを受けている子どもは…

・無口になる
・朝起きない
・友達と遊ばなくなった
・イライラしている　　など　

野崎老人憩の家からお知らせ

いじめをしている子どもは…

・言葉づかいが荒くなる
・言うことをきかない
・相手の気持ちを思いやる
  意識がない　　など　　　　

みんなが持っている人権を尊重し合い、認め合うことが
人権意識につながります。それは難しいものではなく、
「思いやり」や「いたわり」など、心で感じ、理解できるものです。

☎0120-007-110

24時間子供 SOS ダイヤル

いずれの窓口も保護者などの
大人も利用可能です。

月～金曜日 8︓30～17︓15
（祝日･年末年始を除く）

☎0120-0-78310

～人権アニメ上映会を行いました～

子どもの人権 110番


