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センターだよりセンターだより
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毎年、5月3日の憲法記念日を中心に、5月1日から7日までの1週間は
日本国憲法の理念を再確認する目的で、憲法週間とされています。
日本国憲法の基本理念のひとつに 「基本的人権の尊重」 があります。
基本的人権とはすべての人が生まれながらに持ち、年齢・性別・国籍などに関係
なく誰もが自分らしく安心して生きる権利のことです。
しかし実際には、私たちの身近なところで、さまざまな人権問題が起きています。

　　　　　・インターネット上での誹謗中傷やプライバシーの侵害
　　　　　・子どもや高齢者、障害者に対する虐待やいじめ
　　　　　・性的指向や性自認を理由とする差別や偏見
　　　　　・特定の民族や国籍の人々への差別的言動（ヘイトスピーチ）など

身近な人が困っていたら声をかける、相手の個性を認めるなど、生活の中ででき
ることはたくさんあります。この機会に、基本的人権の大切さについて考え、すべて
の人の人権が尊重される社会にしていきましょう。

憲　法　週　間

例えば･･･



スマホ教室   ～ LINE　初級編～

参加ご希望の方は、5月7日（木）10︓00 より
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、5月7日（木）10︓00 より
来館または電話にてお申込みください。

✽と       き 5月19日（火）
 10︓00～11︓30         　　　　
✽費      用 無料
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 先着20名（定員に達し次第受付終了）
　スマホはこちらで準備します。ご自身のスマホは使えません。
　参加人数10名に達しない場合は中止になります。ご了承ください。

LINEでの文字入力や通話の仕方
など、初心者の方でも安心して
学べます♪

スマホを使いこなして
より豊かな生活を♪

アロマ教室   ～ UV クリームをつくります～

参加ご希望の方は、5月15日（金）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。
参加ご希望の方は、5月15日（金）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。

✽と       き 5月21日（木）
 14︓00～15︓00         　　　　
✽費      用 50ｇ 800円
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 10名（多数の場合は抽選）

アロマの香りに
　　癒されます♪

講師：小川弘子さん

ゆびでかくパステルアート   ～テーマは新緑～

参加ご希望の方は、5月15日（金）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。
参加ご希望の方は、5月15日（金）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。

✽と       き 5月22日（金）
 10︓00～12︓00
✽費      用 1000円
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 8名（多数の場合は抽選）

ゆびを使って描くので
絵が苦手な人でも楽しめます♪

講師：そらいろのたね。Rika さん



 　ひとりで、またはだれかとゆっくり自由にくつろげる空間です♪
 　元気でまっせ体操もやっています。
 　✽と 　 　 き 毎月第1・3火曜日　14︓00～16︓00の間の好きな時間にお越しください。　　　
　  5月は19日です。

なごみかふぇ ～つながりを大切に・・・～

✽と       き 5月25日（月）
 Ⓐ10︓00～12︓00　Ⓑ14︓00～16︓00　
✽費      用 800円（6個）
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 各9名（多数の場合は抽選）
✽持  ち  物 エプロン・三角巾・ 手拭きタオル・
 食器用ふきん・台ふき・持ち帰り用容器

楽しくつくろう︕なごみキッチン   ～おからコロッケをつくります～

 　ひとりでは続かない体操も、みんなですると楽しいかも︖
 　ピアノの生演奏で懐かしい曲なども歌います。
 　✽と 　 　 き 毎月第2火曜日　10︓00～11︓30
  5月は12日です。          　　　　

ハッピーライフ講座 ～人生 100 年時代を豊かに健康でいきいきと！～  

 　楽しくおしゃべりしながら、折り紙などでいろんな作品をつくっています。
 　✽と 　 　 き 毎月第2・3・4木曜日　9︓30～11︓30
 　 5月は14日・21日・28日です。          　　　　
 　✽費　　用 無料　※一部、材料費要
 　✽持 ち 物 折り紙・はさみ

なごみスペース ～もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう～

参加ご希望の方は、4月15日（金）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。
参加ご希望の方は、5月15日（金）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。

みんなの居場所　毎月開催中︕みんなの居場所　毎月開催中︕

コーヒーを飲みながら
ゆっくりしませんか♪

すべて予約不要です。お気軽にお越しください♪

ひじきがたっぷり
栄養満点！

14 日は 
傘を作ります



　　　　　　　　生活・福祉・介護・仕事の悩みなど気軽にご相談ください

　相 談 時 間： 月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・3 土曜日　9：00 ～ 18：00

　 月曜日・木曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　 （※日曜・祝日・年末年始を除く） 

　場　　　  所： 大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

　問 い 合 わ せ： TEL072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

無 料 相 談 窓 口 の ご 案 内

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

第 43 回 人権パネル展

誰も取り残さない社会のために 「災害と人権」人権のこと

　東日本大震災から15年。「命を守る」だけでなく、一人ひとりの「尊厳を守る」防災が今、求め

られています。災害時に浮き彫りになる要配慮者への配慮やSNSでのデマなど現代の人権課

題を見つめ直し、誰もが自分らしく、安心して過ごせる地域社会の大切さを伝えるパネル展示

です。

　また、この大災害を風化させることのないよう 「東日本大震災～3.11を語り継ぐ～」 のパネル

も同時展示していますので、ぜひお立ち寄りください。

　　　　　　　　　　　　日時 ： 5月1日（金）～4日（月）　10時～16時

　　　　　　　　　　　　場所 ： 野崎観音会館

　　　　　　　　　　　　　　　　　入場料無料

【主催】　大東市 ・ 人権啓発ネットワーク大東　　　　【協力】　野崎観音

【お問い合わせ】　 人権啓発ネットワーク大東事務局　　大東市人権室内

　　　　　　　　　　　  TEL：072-870-0441　　FAX：072-872-2268

申込み ・ お問い合わせ　
　　　野崎老人憩の家　　☎072-879-6076

～熱中症対策講座～
と　き 5月27日（水）15︓15～15︓45　
対象 60歳以上　市内在住者　　　　　　　　　
費用 無料　　　
※5月7日（木）～
 電話か来館にてお申込みください。

深野よろず相談会

寺川よろず相談会 ●とき：第 4 火曜日　13：30 ～ 15：30　場所：寺川団地集会所　

●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　場所：深野園住宅集会所　

当法人の専門の相談員による出張相談は以下の通りです。まずはお気軽にお立ち寄りください♪

　　
※いずれも予約は不要です。状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

野崎老人憩の家からお知らせ

お問い合わせ　
四条子育て支援センター ひよっこ   ☎072-876-7510

～ ohana コンサート～

と　き 5月27日（水）10︓30～  　　
対象 未就学児と保護者　20組　
内容 歌と演奏　　
場所 野崎人権文化センター ３F 大会議室

四条子育て支援センターからお知らせ

はぴくる


