
≪発 行≫ 特定非営利活動法人　大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター指定管理者）
〒574-0015　大東市野崎1-24-1
開館時間：月～土曜日　9：00～22：00
休 館 日：日曜日・祝日・年末年始
TEL : 072-879-1551   FAX : 072-879-1552
MAIL : info@nozaki-jinbun.net

日本で一番元気なまち大東。礎に人権尊重。

大東
市立野崎人権文化センター大東
市立野崎人権文化センター

センターだよりセンターだより

６月

InstagramFacebookホームページ
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　・のどのᇆきを૎峂ていなくても、岽ま峫な水ীଓஔがຩੱです。
　　ਗল時に水ীଓஔができる峲う、ධみ物を持ちనきまし峱う。
　・೸রඪは஼৔やఽ間でも多く৅生しています。エア崛ンやႍ௯ਃをઞって、
　  部ોのആ২を৹තしまし峱う。
　・食হやᄨ༒、ి২なઈ৿で日ごろの௏೨ଵ৶をしまし峱う。

　・ჳしい場ਚにೂ୔する。
　・๲സをゆる峫、楽な体િになる。
　・ഐたいタオルを੣、෍のৣ、প⍴のહ岻உにਊてる。　　　　
　・崡嵅ー崬崱リンクなどで水ীをଓஔする。

6月は෭ංの୶஭でဒ২がৈいた峫、࿨がႪ৅しにくく、ମ体に೸が岽もりやすくなっています。
さらに、まだまだ体がဂさにຯれていないので、体ആ৹තができなくて೸রඪになります。
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参加ご希望の方は、6月5日（স）10︓00 峲り
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、6月5日（স）10︓00 峲り
来館または電話にてお申込みください。

✽と　　　　き 6月16日（火）
10︓00～11︓30         　　　　

✽費      用 無料
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 ੔ା20名（৒৩に୸しઃ第ਭહીവ）　　　
　 崡嵆嵃は岽ちらで૆૟します。ご自ମの崡嵆嵃はઞ岲ません。

グループLINEの使い方
登録の仕方やトーク・写真の
共有の仕方などを学びます♪

ゆびでかくので
お子さまでも楽しめます！
遊ぶスペースもあるので
安心して参加ください

2026年４月から交通反則通告制度が
導入されました。

この機会にいまいちど交通ルールを
再確認しましょう。

スマホを使いこなしてより豊かな生活を♪

すま崝嵅  ～஡৕の崡嵆崌ルを崝嵅ー崰します～

参加ご希望の方は、6月5日（স）10︓00峲り
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、6月5日（স）10︓00峲り
来館または電話にてお申込みください。

参加ご希望の方は、6月5日（স）10︓00峲り
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、6月5日（স）10︓00峲り
来館または電話にてお申込みください。

✽と　　　　き 6月23日（火）
10︓00～11︓00

✽৔　　　容 ஡৕でパ崡崮ルアー崰を楽しもう
✽費      用 無料
✽対      象 2歳ు以上の౞಺৾ుと৳૧঻
✽募集人数 ੔ା5ੌ

お子さまのため、あなたのため
楽しい子育てを応援します♪

講師：そらいろのたね。Rika さん

✽と       き 6月26日（স）
10︓00～11︓00  

✽৔　　　容 自ૡ੤やనষ঻のઐৢルール
✽費      用 無料
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 ੔ା15名

✽と       き 6月26日（স）
10︓00～11︓00  

஛ᦑ᐀૤௄峕峲峵�ઐৢ嵓ー嵓講ಆভ



 　ひとりで、またはだれかとゆっくり自由にくつろげる空間です♪
 　元気でまっせ体操もやっています。
 　✽と 　 　 き 毎月第1・3火曜日　14︓00～16︓00の間の好きな時間にお越しください。　　　
　  6月は2・16日です。

 　ひとりで、またはだれかとゆっくり自由にくつろげる空間です♪
 　元気でまっせ体操もやっています。

なごみかふぇ ～つながりを大切に・・・～

✽と       き 6月24日（水）
Ⓐ9︓30～13︓00　Ⓑ13︓30～17︓00　

✽費      用 1000円（4個）
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 各11名（多数の場合は抽選）
✽持  ち  物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・

食器用ふきん・台ふき・持ち帰り用容器

✽と       き 6月24日（水）
Ⓐ9︓30～13︓00　Ⓑ13︓30～17︓00　

楽しくつくろう︕なごみキッチン   ～クリームパンをつくります～

 　ひとりでは続かない体操も、みんなですると楽しいかも︖
 　ピアノの生演奏で懐かしい曲なども歌います。
 　✽と 　 　 き 毎月第2火曜日　10︓00～11︓30
  6月は9日です。          　　　　

　  6月は2・16日です。

 　ひとりでは続かない体操も、みんなですると楽しいかも︖
 　ピアノの生演奏で懐かしい曲なども歌います。

ハッピーライフ講座 ～人生 100 年時代を豊かに健康でいきいきと！～  

 　楽しくおしゃべりしながら、折り紙などでいろんな作品をつくっています。
 　✽と 　 　 き 毎月第2・3・4木曜日　9︓30～11︓30
 　 6月は11日・18日・25日です。          　　　　
 　✽費　　用 無料　※一部、材料費要
 　✽持 ち 物 折り紙・はさみ

  6月は9日です。          　　　　

 　楽しくおしゃべりしながら、折り紙などでいろんな作品をつくっています。
 　✽と 　 　 き 毎月第2・3・4木曜日　9︓30～11︓30

なごみスペース ～もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう～

参加ご希望の方は、6月15日（月）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。
参加ご希望の方は、6月15日（月）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。

6月は11日・18日・25日です。          　　　　

～もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう～

みんなの居場所　毎月開催中︕みんなの居場所　毎月開催中︕

き 毎月第1・3火曜日　14︓00～16︓00の間の好きな時間にお越しください。　

コーヒーを飲みながら
ゆっくりしませんか♪

すべて予約不要です。お気軽にお越しください♪

濃厚なクリームがたっぷり !!

～もっとリラックスしてスピードをゆるめた生活をしよう～

11 日は 
ひまわり を作ります

～人生 100 年時代を豊かに健康でいきいきと！～

5 月は
明日があるさ♪を

歌いました



　　　　　　　　生活・福祉・介護・仕事の悩みなど気軽にご相談ください

相 談 時 間： 月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・3 土曜日　9：00 ～ 18：00

　 月曜日・木曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　 （※日曜・祝日・年末年始を除く） 

場　　　  所： 大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

問 い 合 わ せ： TEL072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

૮�મ�ৼ�୥�ษ�ઠ�の�ご�੧�৔

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

「あなたらしさが、 社会のチカラ」「あなたらしさが、 社会のチカラ」

人権のこと

੬੓ુ৊参઺঺ভとは、੬੓が対ಉな঺ভのଡਛ৩として、ਙશにかか峹ら峄૙場や৾ૅ、
৉ୠやੇ൦など岬らゆるী৙で一人ひとりがણඩできる঺ভの岽とです。
　　　　　　　岣ঽী峙੬੓਴ಉ峊岤峒ઓ峍峐岮峐峬岝ઓ岮ਊ峉峵岽峒峙岬峴峨峅んかء
૙場でのଵ৶૙や੎要なプロ崠崏ク崰に੬੓のုりが岬る ٸ　　　　　　　
௮きでも、੬ਙはੇ൦峲りலহをર੔した方が峲いુ ٸ　　　　　　　
൲ではなく୏が୘ు೬঵をとるのはおかしいとઓう ٸ　　　　　　　
岣੬のくせに岤 岣੓のくせに岤 岣੬なんだから岤 岣੓なんだから岤 という੉୴を峲くઞう ٸ　　　　　　　
੓の৕にৈ৾ഄは૑要ないとઓう ٸ　　　　　　　

ਊたり৐とઓっている岽とがৰは 岣 ੬だから、੓だから 岤 というઅ岲にၛられているのかもしれません。
お൩いの個ਙやચৡをੳ峫合って岬なたらしく生きられる঺ভをみんなでつくっていきまし峱う。

深野よろず相談会

寺川よろず相談会 ●とき：第 4 火曜日　13：30 ～ 15：30　場所：寺川団地集会所　

●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　場所：深野園住宅集会所　

当法人の専門の相談員による出張相談は以下の通りです。まずはお気軽にお立ち寄りください♪

※いずれも予約は不要です。状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

～６月２３日から２９日は男女共同参画週間です～
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岣হ৐ఃஈ஑মযৢੴ਑২岤峕峆峜ごఃஈ岹峊岿岮
Q どの峲うな਑২︖ A  ૺආጺমやકড়௠（মආ੶ൗの岬るもの）などを第三঻にઐહした場合に
   　　岬らか峂峫ఃஈされている方に対してઐહしたহৰをおੴらせする਑২です。
　　　※岽の਑২は第三঻峢のઐહを୷しૃ峫たり、 ઐહட੷঻の੽名 ・ કਚಉをおੴらせするものでは岬りません。
Q ఃஈするには︖ A  申込છに૑要হඨを੶োし、 ম人નੳછథ（嵆崌崲ン崸ー崓ー崱やઈૡඊಅ઒ಉ）を
   　　઀ંして、 ৘૽ਚڭమ৘ড়ୖに઀লをおൢいします。（ഖଛ૭）
　　　※申込છは、 ৘૽ਚڭమ৘ড়ୖ、 ਨ૖人ਥધ৲崣ンター、 ৙૊人ਥધ৲崣ンターに用ਔしています。
　 　　　なお、 ৘嵃ーム嵂ー崠からも申込છの崨崎ンロー崱ができます。

岣হ৐ఃஈ஑ম人ৢੴ਑২岤 のおਖい合峹せは、 পূ৘৘ড়生ણ部৘ড়ୖ　Ⓖ072�870�4011（ઉ）




