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なごみ畑で、 リフレッシュくらぶのメンバーが育てた新鮮な野菜が

今年もどんどん育っています。



　　　　　　　　生活・福祉・介護・仕事の悩みなど気軽にご相談ください

　相 談 時 間： 月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00　第 1・3 土曜日　9：00 ～ 18：00

　 月曜日・木曜日のみ　20：00 まで相談可能です。

　 （※日曜・祝日・年末年始を除く） 

　場　　　  所： 大東野崎人権協会（大東市立野崎人権文化センター内）

　問 い 合 わ せ： TEL072-879-8810　又は 072-879-1818（FAX 072-879-3611）

無 料 相 談 窓 口 の ご 案 内

ホームページ： http://www.daitonozaki-jinkenkyokai.jp/

～同和問題は今も身近な問題です～
人権のこと 　昔の日本では、職業や身分によって人々を区別する考え方があり、皮革加工などに関

わる仕事などをしていた人々が住んでいた地域のことを被差別部落と呼び、不当に差別
を受けていました。
　現在、制度上の身分差別はなくなりましたが、今もなお、インターネット上で差別的な
書き込みがされたり、身分調査や結婚拒否、就職、職場で不利な扱いを受けるなど、
依然として根深い課題が残っています。同和地区や被差別部落などと呼ばれる地域の
出身であることを理由に、差別されることは許されません。
　2016年に施行された 「部落解消推進法」では 国や自治体による相談体制の充実
や教育啓発に努めることとしています。国民一人ひとりが部落差別の理解を深め、間違
った情報や知識、偏見に惑わされることなく、正しい認識を持つことが大切です。

深野よろず相談会

寺川よろず相談会 ●とき：第 4 火曜日　13：30 ～ 15：30　場所：寺川団地集会所　

●とき：第 1 木曜日　13：30 ～ 16：00　場所：深野園住宅集会所　

当法人の専門の相談員による出張相談は以下の通りです。まずはお気軽にお立ち寄りください♪

　　
※いずれも予約は不要です。状況によりやむを得ず中止する場合がございます。ご了承ください。

夏休み、 スマホの使い方に気をつけよう︕夏休み、 スマホの使い方に気をつけよう︕

申込み ・ お問い合わせ　
　　　野崎老人憩の家　　☎072-879-6076

～姿勢リセットピラティス～

と　　き 7月16日（木）13︓30～14︓30　
対  象 60歳以上　市内在住者　　　　　　　　　
費　用 無料　　　
※7月6日（月）～ 先着15名
 電話か来館にてお申込みください。

　夏休みは自由な時間が多くなり、スマホを見
る時間が増えて、生活リズムが崩れがちになりま
す。視力低下や睡眠不足、ネットトラブルなどを
防ぐため、家族で話し合い、ルールを
決めるなど、適切な使い方を
心がけましょう。

野崎老人憩の家からお知らせ



7月7日・21日（火）　     14︓00～16︓00
7月14日（火）             10︓00～11︓30
7月9日・16日・23日（木） 9︓30～11︓30

なごみかふぇ

スマホ教室   ～災害時に役立つスマホの使い方～

参加ご希望の方は、7月6日（月）10︓00 より
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月6日（月）10︓00 より
来館または電話にてお申込みください。

✽と　　　　き 7月21日（火）10︓00～11︓30
✽費      用 無料
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 先着20名（定員に達し次第受付終了）　　　
　 スマホはこちらで準備します。ご自身のスマホは使えません。　

みんなの居場所　毎月開催中︕

スマホでできる安否確認
　　などを学びます♪

スマホを使いこなして
　　　より豊かな生活を♪

ゆびでかくパステルアート  ～テーマは夏の思い出～

参加ご希望の方は、7月15日（水）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月15日（水）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。

参加ご希望の方は、7月15日（水）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月15日（水）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。

✽と       き 7月24日（金）10︓00～12︓00
✽費      用 1000円
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 8名（多数の場合は抽選）

ゆびを使って描くので
絵が苦手な人でも楽しめます♪

はがきサイズ
木製フレームにデコレーション♪

好きな絵を描こう！

なごみ
9日は花火を
つくります♪

講師：そらいろのたね。Rika さん

講師：そらいろのたね。Rika さん

夏休み企画
　　　小学生

対象夏休み企画
　　　小学生

対象 ゆびでかくパステルアート

✽と　　　　き 7月24日（金）13︓00～15︓00　         
✽費      用 700円
✽対      象 小学生
✽募集人数 16名（多数の場合は抽選）

ハッピーライフ講座
なごみスペース

みんなの居場所　毎月開催中︕みんなの居場所　毎月開催中︕



✽と　　　　き 7月28日（火） 10︓00～11︓30  
✽講　　　師 千成ヤクルト販売株式会社
✽費      用 無料
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 先着15名　（定員に達し次第受付終了）　

ハッピーライフ特別講座   ～知っておこう︕腰のこと～

参加ご希望の方は、7月6日（月）10︓00より
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月6日（月）10︓00より
来館または電話にてお申込みください。

腰についての講話や
ストレッチ・骨密度測定を

します♪

いつまでも元気に
　　　　　　動けるからだづくりを♪

※ヤクルト 1本
　試飲あり

✽と　　　　き 7月29日（水）
 Ⓐ10︓00～12︓00　Ⓑ14︓00～16︓00　
✽費      用 900円（6個）
✽対      象 15歳以上
✽募集人数 各6名（多数の場合は抽選）
✽持  ち  物 エプロン・三角巾・ 手拭きタオル・
 食器用ふきん・台ふき・持ち帰り用容器

楽しくつくろう︕なごみキッチン   ～ 3 種類のパンナコッタをつくります～

参加ご希望の方は、7月15日（水）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月15日（水）までに
来館または電話かFAXにてお申込みください。

黒蜜・レモンソース
カフェオレ

✽と　　　　き 7月30日（木）
 Ⓐ13︓30～14︓00　 Ⓑ14︓30～15︓00    　　　　
✽内　　　容 Ⓐむしむし村の仲間たち　みんないいとこあるんだよ（アニメ13分）
 　 ズッコケ三人組のいじめをなくす作戦（アニメ15分）
 Ⓑ夕焼け　空も見上げず歩いていた（ドラマ35分）
✽費      用 無料
✽対      象 Ⓐどなたでも　Ⓑ15歳以上
✽募集人数 先着各20名（定員に達し次第受付終了）

アニメとドラマで学ぼう︕人権のこと

参加ご希望の方は、7月6日（月）10︓00より
来館または電話にてお申込みください。
参加ご希望の方は、7月6日（月）10︓00より
来館または電話にてお申込みください。 ヤングケアラーとその家族
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